Programy edukacyjne
realizowane w szkotach

dr n. med. Matgorzata Domagata-Dobrzycka
specjalista zdrowia publicznego

Zachodniopomorski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor
Sanitarny
w Szczecinie

Szczecin, dn. 18.04.18




Cel dziatalnosci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
w2018r.

Gtownym celem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest promowanie zdrowego
stylu zycia oraz przeciwdziatanie
zagrozeniom stwarzanym przez Srodki

zastepcze i narkotyki.
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0golne kierunki dziatan jednostek Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie promocji zdrowia
w2018 .

1. Realizowaé programy edukacyjne i kampanie spoteczne
w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

2. Realizowac programy rzadowe i strategie ogolnokrajowe
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorab. o

3. Nawiazywac wspotprace w zakresie realizacji zadan,
ze szczegolnym uwzglednieniem wladz lokalnych, organow
rzadowych oraz organizacji pozarzadowych, realizujacych zadania
w ochronie zdrowia.

i

4. Inicjowac zadania w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia z aktualna sytuacja epidemiologiczng
oraz potrzebami spoteczenstwa.
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Wybrane programy
realizowane
przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng

Programy krajowe:

»Bieg po zdrowie”

»1rzymaj Forme!”

»ARS, czyli jak dbac o mitos¢”
Program wojewodzki:
- ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych

zagrozeniach”







Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow

i UZywania e-papierosow
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grupa wiekowa 9-10 lat - dzieci
w IV klasie szkoty podstawowej

uzywanie wyrobow tytoniowych nie jest
normga. Program powinien powodowac
zmiane postrzegania co jest norma

w spoleczenstwie
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program powinien angazowac nie tylko
srodowisko szkolne, ale i domowe
uczniow oraz cate spotecznosci lokalne




18%bo szkot podstawowych (2205 szkot)

oraz 51 304 ucznidow




79 szkdt podstawowych z 20 powiatdw, co
stanowi 18% wszystkich szkot
w wojewoddztwie.
«103 klasy IV na 839 w wojewddztwie.
Przeprowadzono 18 szkolen
dla nauczycieli, w ktdrych wzieto udziat 105 osdb,
a 19 zostato przygotowanych do realizacji
programu indywidualnie przez koordynatora
PSSE.
W programie uczestniczyto ogotem 1995
uczniow oraz 1542 rodzicow i opiekunow.

W roku szkolnym 2017/18

w programie bierze udziat 151 szkot
podstawowych z terenu woj.
zachodniopomorskiego , co stanowi 33,2%.
Liczba klas IV przystepujgcych do programu
wynosi 294.




Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej
,Bieg po Zdrowie” pozwalajg stwierdzi¢, ze w znacznej
mierze osiggnieto zaktadane rezultaty, a wiec wzrost
wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz
zwiekszenie umiejetnosci w zakresie dbania o swoje
zdrowie

Program zostat pozytywnie przyjety przez ucznidw,
rodzicdw oraz nauczycieli

Omawiane efekty mozna traktowac jako dobry
prognostyk trwatosci rezultatéw programu

Udziat ucznidw klas czwartych w tym programie
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo wigczania
przez nich dobrego zdrowia do wiasnego systemu

wartosci







I Historia programu

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 9 listopada 2006 roku.

W roku 2009 ,Trzymaj Forme!” zostat wpisany do oficjalnego rejestru dziatarh promujacych prozdrowotny

styl zycia prowadzonego przez Europejskg Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia.

Dotychczas zrealizowano juz jedenascie edycji.




Patronaty honorowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

MINISTERSTWO
EDUKACJI
' NARODOWEJ

/N \/

Ministerstwo Zdrowia
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ARS
czyli jak
dbac

O MItoSC?




I ~ARS, czyli jak dbac o mitosc?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest

do mtodziezy ze szko6t ponadgimnazjalnych.




I Cel ogolny

Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
Z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez

wchodzgcg w doroste zycie.




| edycie 1-1v

s 3529 szkdt ponadgimnazjalnych (ok. 60% w stosunku do wszystkich
tego typu szkét w Polsce),

m 492 584 - 98,5% ucznidow w stosunku do zatozonego wskaznika,
s 151 704 rodzicow




Blisko 90% uczniow chetnie

uczestniczyla W programie

Ok. 90% uczniéw uznato zajecia

programu za ciekawe

Ok. 80% ucznidéw chciatoby, zeby
w przysztosci ich dzieci uczestniczyly

w takim programie




Edycja

programu
»ARS, czyli jak

dbac
o mitos¢?”

uczestniczacych
W programie w woj.
zachodniopomorskim

W programie
W WOj.
zachodniopomorskim

92 2632
132 4852
143 6397
200 8339
200

(69,4% szkot) 22.220

woj. zachodniopomorskie

/N \/

Ministerstwo Zdrowia

uczestniczacych
W programie w woj.
zachodniopomorskim

835
1350
2248

3016

7449




/N \/

Ministerstwo Zdrowia

Szkoty w wojewddztwie zachodniopomorskim
realizaujgce program "ARS, czyli jak dbac
o mitosé?" - IV edycja

inne
3%

woj. zachodniopomorskie



/N \/

Ministerstwo Zdrowia
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Ogétem w wojewodztwie zachodniopomorskim dziataniami programowymi objetych zostato 8339 uczniow, w
wiekszosci uczeszczajgcych do klas pierwszych i drugich oraz 3016 rodzicéw.

woj. zachodniopomorskie



I Materiaty do programu

Materiaty sg dostepne do pobrania
ze strony internetowej
(www.gis.gov.pl — zakladka

promocja zdrowia).

I Udziat w programie

ARS moga realizowac wszystkie formy
szkot ponadgimnazjalnych, zaréwno
technika, licea, ,,zawoddwki”, licea
profilowane, a takze np. zaktady poprawcze,
miejsca spotkan mtodziezy w danej grupie

wiekowej...




Patronaty honorowe

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia



Wojewodzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji
Psychoaktywnych w tym nowych narkotykow

,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”




Program edukacyjny
»Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Czas rozpoczecia realizacji programu:
* od listopada 2015 roku
Organizatorzy i realizatorzy programu:

* nauczyciele, wychowawcy klas, w Scistej wspotpracy

Z pracownikami promocji zdrowia Panstwowe;
Inspekcji Sanitarnej oraz pionem Prewencji Policji
w wojewodztwie zachodniopomorskim.




Program edukacyjny
»Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Odbiorcy programu:
e uczniowie | klas gimnazjum ( do czerwca 2017 r. )

Partnerzy programu:
Kuratorium Oswiaty w Szczecinie
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia
Nauczyciel
Zachodniopomorski Urzad Wojewodzki w Szczecinie

Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U”




Odbiorcy programu w roku szkolnym
2017/18

W zwigzku z reforma oswiatowa
od wrzesnia 2017 r. gtdbwnymi odbiorcami
,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych

zagrozeniach” stali sie uczniowie klas
siodmych szkot podstawowych.




Cel gtédwny programu:

zapobieganie uzywaniu substancji
“ psychoaktywnych, w szczegdlnosci
,howych narkotykow”

'? ($rodkéw zastepczych, dopalaczy) przez mtodziez.
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Cele szczegotowe programu:

Ll
e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania

decyzji odnosnie wtasnego zdrowia

* rozpoznawanie i zapobieganie sytuacji
sprzyjajacych sieganiu po substancje
uzalezniajace.




Realizacja programu w latach 2016 / 2017




Realizacja programu w latach 2016 / 2017




Realizacja programu w latach 2016 / 2017




Dziatania programowe realizowane
w roku szkolnym 2017/18

KONKURS NA BROSZURE .
ORAZ LOGO O TEMATYCE Il WOJEWODZKI PRZEGLAD
PROFILAKTYKI UZYWANIA FORM ARTYSTYCZNYCH
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH 2017/2018
PRZEZ MtODZIEZ




KONKURS NA BROSZURE ORAZ LOGO O TEMATYCE
PROFILAKTYKI UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ MLODZIEZ

Organizator wojewaodzki:

e Zachodniopomorski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Szczecinie,

 Komendant Wojewodzki Policji w Szczecinie.




Zwyciezcy konkursu na broszure
oraz logo o tematyce profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych

I miejsce - broszura Il miejsce- broszura




Zwyciezcy konkursu na broszure
oraz logo o tematyce profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych

[l miejsce — broszura Wyrdéznienia-broszura




Zwyciezcy konkursu na broszure

oraz logo o tematyce profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych

I miejsce- logo

Il miejsce - logo

| miejsce - Iogo .




Zwyciezcy konkursu na broszure
oraz logo o tematyce profilaktyki uzywania substancji




Il WOJEWODZKI PRZEGLAD
FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018

Organizatorzy
e Etap szkolny: dyrektor szkoty podstawowej,

e Etap powiatowy: Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni, Komendanci Powiatowi (Miejscy) Policji
| organy samorzadu terytorialnego na terenie

powiatow,

Etap wojewodzki: Wojewoda Zachodniopomorski,
Zachodniopomorski Panstwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny w Szczecinie, Komendant Wojewaodzki Policji
w Szczecinie, Zachodniopomorski Kurator Oswiaty.




Il WOJEWODZKI PRZEGLAD
FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018




Il WOJEWODZKI PRZEGLAD

TVIP| 3 FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018
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kultura » Il Wojewodzki Przeglad Form Artystycznych - poprzez teatr ostrzegaja rowiesnikow przed narkotykami

LUIRLIEZY  ZACHODNIOPOMORSKIE

Il WOJEWODZKI PRZEGLAD FORM Spektakle o uzaleznieniach na
ARTYSTYGZNYGH - POPRZEZ TEATR deskach Teatru Kana [ZDJECIA]
OSTRZEGAJA ROWIESNIKOW PRZED
NARKOTYKAMI
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Tweetni

2018-03-21, 20:08 Joanna Witych ® wykop | Tweet [ Lubie to! 0 m G+

raplo
SZCZEC|N

Nastolatkowie postanowili ostrzec swoich rowiesnikow przed narkotykami. Jako
forme apelu wybrali teatr, bo jak mowig, w ten sposob, o trudnych sprawach
mozna mowic¢ w prosty i przystepny sposob.



Dziekuje za uwage

WWW.Wsse.szczecin.pl



