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Cel działalności Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej   

w 2018 r.  

Głównym celem Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej jest promowanie zdrowego 

stylu życia oraz przeciwdziałanie 

zagrożeniom stwarzanym przez środki 

zastępcze i narkotyki.  

Źródło grafiki: https://pixabay.com/pl/literatura-m%C4%85dro%C5%9B%C4%87-wiedzie%C4%87-ksi%C4%85%C5%BCki-3307119/ 



Ogólne kierunki działań jednostek Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej w zakresie promocji zdrowia  

w 2018 r. 

1. Realizować programy edukacyjne i kampanie społeczne  

w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chorób. 

2. Realizować programy rządowe i strategie ogólnokrajowe  

w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorób. 

3. Nawiązywać współpracę w zakresie realizacji zadań,  

ze szczególnym uwzględnieniem władz lokalnych, organów 

rządowych oraz organizacji pozarządowych, realizujących zadania 

w ochronie zdrowia.  

4. Inicjować zadania w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji 

zdrowia z aktualną sytuacją epidemiologiczną  

oraz potrzebami społeczeństwa. 

Źródło grafiki: https://pixabay.com/pl/literatura-m%C4%85dro%C5%9B%C4%87-wiedzie%C4%87-ksi%C4%85%C5%BCki-3307119/ 



Wybrane programy 

realizowane  

przez Państwową Inspekcję 

Sanitarną 

Programy krajowe: 

- „Bieg po zdrowie” 

- „Trzymaj Formę!” 

- „ARS, czyli jak dbać o miłość” 

Program wojewódzki: 

- „Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych 

zagrożeniach” 

 
Źródło grafiki: https://pixabay.com/pl/literatura-m%C4%85dro%C5%9B%C4%87-wiedzie%C4%87-ksi%C4%85%C5%BCki-3307119/ 



Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. „Bieg po zdrowie” 



Cel programu 

Zwiększenie wiedzy i umiejętności  

uczniów na temat zdrowia w kontekście  

szkodliwości palenia papierosów  

i używania e-papierosów 



grupa wiekowa 9-10 lat - dzieci  

w IV klasie szkoły podstawowej  

używanie wyrobów tytoniowych nie jest  

normą. Program powinien powodować  

zmianę postrzegania co jest normą  

w społeczeństwie 

program powinien angażować nie tylko  

środowisko szkolne, ale i domowe  

uczniów oraz całe społeczności lokalne 



W I edycji programu  

udział wzięło  

18% szkół podstawowych (2205 szkół)  

oraz 51 304 uczniów 



W I edycji programu w województwie 
zachodniopomorskim  udział wzięło: 

•  79 szkół podstawowych z 20 powiatów, co 
stanowi 18%  wszystkich szkół  
w województwie.  
•103 klasy IV na 839 w województwie.  
Przeprowadzono 18 szkoleń  
dla nauczycieli, w których wzięło udział 105 osób, 
a 19 zostało przygotowanych do realizacji 
programu indywidualnie przez koordynatora 
PSSE.  
•W programie uczestniczyło ogółem 1995 
uczniów oraz  1542 rodziców i opiekunów. 
 
W roku szkolnym 2017/18  
w programie bierze udział 151 szkół 
podstawowych z terenu woj. 
zachodniopomorskiego , co stanowi 33,2%. 
Liczba klas IV przystępujących do programu 
wynosi 294.  
 



Podsumowanie 


Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej  

„Bieg po Zdrowie” pozwalają stwierdzić, że w znacznej 

mierze osiągnięto zakładane rezultaty, a więc wzrost 

wiedzy dotyczącej zachowań prozdrowotnych oraz 

zwiększenie umiejętności w zakresie dbania o swoje 

zdrowie 


Program został pozytywnie przyjęty przez uczniów, 

rodziców oraz nauczycieli  


Omawiane efekty można traktować jako dobry  

prognostyk trwałości rezultatów programu 


Udział uczniów klas czwartych w tym programie  

znacznie zwiększa prawdopodobieństwo włączania  

przez nich dobrego zdrowia do własnego systemu  

wartości 





Historia programu 

Program został zatwierdzony do realizacji przez Głównego Inspektora Sanitarnego 9 listopada 2006 roku. 

 

W roku 2009 „Trzymaj Formę!” został wpisany do oficjalnego rejestru działań promujących prozdrowotny  

styl życia prowadzonego przez Europejską Platformę ds. Diety, Aktywności Fizycznej i Zdrowia. 

 

Dotychczas zrealizowano już jedenaście edycji. 



Patronaty honorowe 





„ARS, czyli jak dbać o miłość?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka 

Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” dotyczy profilaktyki używania 

substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze), adresowany jest  

do młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych. 



Cel ogólny 

Celem programu jest ograniczenie  

niekorzystnych następstw zdrowotnych,  

prokreacyjnych i społecznych związanych  

z używaniem i nadużywaniem substancji  

psychoaktywnych przez młodzież  

wchodzącą w dorosłe życie. 



Edycje I-IV 


3529 szkół ponadgimnazjalnych (ok. 60% w stosunku do wszystkich  

tego typu szkół w Polsce), 


492 584 - 98,5% uczniów w stosunku do założonego wskaźnika, 


151 704 rodziców 



Blisko 90% uczniów chętnie  

uczestniczyła w programie 

Ok. 90% uczniów uznało zajęcia  

programu za ciekawe 

Ok. 80% uczniów chciałoby, żeby  

w przyszłości ich dzieci uczestniczyły  

w takim programie 



woj. zachodniopomorskie 

Edycja 

programu 

„ARS, czyli jak 

dbać  

o miłość?” 

Liczba szkół  

w programie 

w woj. 

zachodniopomorskim 

Liczba uczniów 

uczestniczących  

w programie w woj. 

zachodniopomorskim 

Liczba rodziców 

uczestniczących  

w programie w woj. 

zachodniopomorskim 

I edycja 

r. szk. 2013/14 
92 2632 835 

II edycja 

r. szk. 2014/15 
132 4852 1350 

III edycja 

r. szk. 2015/16 
143 6397 2248 

IV edycja 

r. szk. 2016/17 
200 8339 3016 

  

Ogółem 
  

200 

(69,4% szkół)  

  

22.220 

  

7449 



woj. zachodniopomorskie 



Ogółem w województwie zachodniopomorskim działaniami programowymi objętych zostało 8339 uczniów, w 
większości uczęszczających do klas pierwszych i drugich oraz 3016 rodziców.    

 
 

 
 
 

woj. zachodniopomorskie 

Liczba uczniów  



Materiały do programu 

Materiały są dostępne do pobrania  

ze strony internetowej  

(www.gis.gov.pl – zakładka  

promocja zdrowia). 

Udział w programie 

ARS mogą realizować wszystkie formy 

szkół ponadgimnazjalnych, zarówno 

technika, licea, „zawodówki”, licea 

profilowane, a także np. zakłady poprawcze, 

miejsca spotkań młodzieży w danej grupie 

wiekowej... 



Patronaty honorowe 



Wojewódzki Program Profilaktyki Używania Substancji 
Psychoaktywnych w tym nowych narkotyków  

„Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrożeniach” 



Program edukacyjny  
„Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrożeniach” 

Czas rozpoczęcia realizacji programu:  

• od listopada 2015 roku 

Organizatorzy i realizatorzy programu:  

• nauczyciele, wychowawcy klas, w ścisłej współpracy 
z pracownikami promocji zdrowia Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej oraz pionem Prewencji Policji  
w województwie zachodniopomorskim. 

 



Program edukacyjny  
„Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrożeniach” 

Odbiorcy  programu:  

• uczniowie I klas gimnazjum ( do czerwca 2017 r. ) 

Partnerzy programu:  

• Kuratorium Oświaty w Szczecinie 

• Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli  

• Zachodniopomorski Urząd Wojewódzki w Szczecinie 

• Zachodniopomorski Oddział Towarzystwa Rodzin  
i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych „Powrót z U” 

 



Odbiorcy programu w roku szkolnym 
2017/18 

W związku z reformą oświatową  
od września 2017 r. głównymi odbiorcami 

„Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych 
zagrożeniach” stali się uczniowie klas 

siódmych szkół podstawowych. 



Cel główny programu:  

zapobieganie używaniu substancji 
psychoaktywnych, w szczególności   

„nowych narkotyków”  
(środków zastępczych, dopalaczy) przez młodzież. 



Cele szczegółowe programu: 

• kształtowanie umiejętności  podejmowania 
decyzji odnośnie własnego zdrowia  

• rozpoznawanie i zapobieganie sytuacji 
sprzyjających sięganiu po substancje 
uzależniające. 



Realizacja programu w latach 2016 / 2017 



Realizacja programu w latach 2016 / 2017 



Realizacja programu w latach 2016 / 2017 



KONKURS NA BROSZURĘ  
ORAZ LOGO O TEMATYCE 
PROFILAKTYKI UŻYWANIA 

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ  

II WOJEWÓDZKI PRZEGLĄD 

FORM ARTYSTYCZNYCH 
2017/2018 

Działania programowe realizowane  
w roku szkolnym 2017/18 



KONKURS NA BROSZURĘ ORAZ LOGO O TEMATYCE 
PROFILAKTYKI UŻYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 

PRZEZ MŁODZIEŻ  

Organizator wojewódzki:  

• Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki 
Inspektor Sanitarny w Szczecinie,  

• Komendant Wojewódzki Policji w Szczecinie. 

 



Zwycięzcy konkursu na broszurę  
oraz logo o tematyce profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych 

I miejsce - broszura II miejsce- broszura 



III miejsce – broszura Wyróżnienia-broszura 

Zwycięzcy konkursu na broszurę  
oraz logo o tematyce profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych 



Zwycięzcy konkursu na broszurę  
oraz logo o tematyce profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych 

I miejsce- logo                            

II miejsce - logo 

III miejsce - logo 



Zwycięzcy konkursu na broszurę  
oraz logo o tematyce profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych 

Wyróżnienia: logo 



II WOJEWÓDZKI PRZEGLĄD 
FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018 

Organizatorzy 
• Etap szkolny: dyrektor szkoły podstawowej, 
• Etap powiatowy: Państwowi Powiatowi Inspektorzy 

Sanitarni, Komendanci Powiatowi (Miejscy) Policji  
i organy samorządu terytorialnego na terenie 
powiatów, 

• Etap wojewódzki: Wojewoda Zachodniopomorski, 
Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki Inspektor 
Sanitarny w Szczecinie, Komendant Wojewódzki Policji  
w Szczecinie, Zachodniopomorski Kurator Oświaty. 
 



II WOJEWÓDZKI PRZEGLĄD 
FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018 



II WOJEWÓDZKI PRZEGLĄD 
FORM ARTYSTYCZNYCH 2017/2018 



Dziękuję za uwagę 

 
 

 

www.wsse.szczecin.pl 


